Karin sokte hjalp for att komma till ratta med vredesutbrott som hon kan fa i de mest
ovantade situationer. Ibland hander det att hon blir tvdrarg pa ndgot av sina barn nar de
bara hojer rosten eller sdger emot henne. Hennes man, som far ta det mesta av hennes
utbrott, har sagt att han snart inte star ut langre.

[ terapin har hon framfor allt arbetat med sin kénsla att inte racka till, att standigt
misslyckas, att skimmas dver att hon inte blivit den som hon tror att hennes féraldrar
hoppades att hon skulle bli. Det handlar inte om framgang i yttre mening utan snarare
om att vara en kreativ och intressant manniska med koll pa politik och kultur.

Hon har en syster som dr musikaliskt begavad och som hon tror att férdldrarna ar stolta
over. Nar hon funderar kring hur féraldrarna faktiskt forhaller sig till sina barn
beskriver hon det snarare som att de ar sarskilt mana om henne sjilv. Men hon
uppfattar det som att de ser svagheter hos henne som de behéver kompensera genom
att bry sig sarskilt mycket om henne. Det hdander att hon far utbrott mot dem ocks3,
sarskilt vid tillfidllen nar de oombedda har erbjudit henne hjalp med barnen.

Under de senaste samtalen har Karin talat en del om att hon undrar om terapeuten
forstar henne. Hon har fatt intrycket att terapeuten inte tar hennes situation pa allvar
utan tycker att hon kunde vara néjd med att férdldrarna verkar bry sig om henne. Hon
undrar om terapeuten tycker att hon gnaller, att hon forstorar bagateller. Att hon beter
sig som en bortskamd tonaring och i stéllet borde lara sig att styra sina impulser i
forhallande till sina barn.

EN OVERFORINGSFANTASI, SANNOLIKT HAR FORESTALLNINGEN LIKHETER BADE
MED HENNES TANKAR BADE OM PERSONER I HENNES LIV NU OCH I HENNES
HISTORIA

Terapeuten kanner sig besviken och lite kritiserad av Karin. Hon har férsokt visa Karin
att hon forstar hennes kénsla av att inte duga. Men hon inser ocksa att det ligger lite
sanning i det Karin sager, det hander att hon tycker att Karin ar 6verreagerar pa
mamman och pa sin man.

MOTOVERFORING SOM KAN KALLAS FOR KOMPLEMENTAR

En dag berattar Karin att hon och hennes mamma har varit ute och fikat. Mamman hade
da anfortrott Karin att hon ibland funderar pa hur det ska bli nir hennes man, alltsa
Karins pappa, blir dldre. Det ar ganska stor aldersskillnad mellan dem och mamman
hade sagt att hon verkligen inte vill bli skoterska at sin man, om han nu skulle bli
skroplig fore henne.

Efterat hade Karin blivit valdigt arg pa mamman och tankt att om inte mamman tar hand
om pappan sa kommer hon att géra det. Hon pratar om situationer da hon har tyckt att



mamman har varit kritisk eller avvisande mot pappan. Det blir tydligt for bade henne
och terapeuten att hon ofta har varit arg pA mamman och att hon har tankt att pappan
har blivit orattvist behandlad.

Terapeuten funderar pa om Karins kdnsla att terapeuten inte forstar hur hon har det kan
ha att gora med att hon kdnner igen sig i pappan. Pappan har inte klagat pa sin frus
kritik men Karin har ofta tyckt att mamman har gatt for langt med den. Terapeuten
foreslar att Karin kanske kdnner igen sig i pappan som hon tror har kant sig oforstadd.

"Har han det?” undrar terapeuten. "Har han kant sig oférstadd”? Karin ser pa
terapeuten. "Du fattar ju inte hur det varit. Hon har inga granser for sitt forakt.”
Terapeuten funderar pad hur Karin uttrycker sig. Det kdnns som att Karin tycker att hon
ar dum, att hon inte har formaga att satta sig in i hur elak mamman kan vara.

"Det verkar som att du tycker att jag inte fattar hur din mamma ar” siger terapeuten.
Karin héller med. "Jag blir sa trott pa att behova forklara allting. Ingen vill se hur min
mamma ar.”

KOPPLING MELLAN RELATIONER UTANFOR OCH TERAPIRELATIONEN

Efter lite funderande kommer Karin pa att det ar ju sa hon kdnner for sin pappa. Han
fattar inte att hans fru hunsar honom, eller sa vet han inte hur han ska reagera. Karin
upptacker att hon nog har en ganska nedvarderande instéllning till honom. Nar hon nu
tanker pa det inser hon att hon ofta har varit val beskyddande mot pappan; hon har
forhallit sig till konflikterna mellan férdldrarna som om pappan inte kunde ta hand om
sig sjalv. Hon borjar fundera pa om hon féraktar honom.

KARIN UPPTACKER ATT HON HAR KANSLOR FOR PAPPAN SOM INTE VARIT TYDLIGA
FOR HENNE

"Det ar mycket forakt” sager terapeuten. "Du féraktar din mamma och du féraktar din
pappa. Jag undrar hur du tanker om mig som du kianner inte riktigt kan forsta hur du har
det fast det ar mitt jobb att gora det?”

"Du gor val sa gott du kan” sdager Karin. "Men det kanske inte racker” sager terapeuten.
Samtalet fortsatter med att Karin vagar utforska sina kritiska tankar om terapeuten med
hennes hjalp.

TERAPIRELATIONEN ANVANDS FOR ATT UNDERSOKA ETT KANSLOMONSTER HOS
KARIN. HON BEKANTAR SIG MED SIN KANSLA AV FORAKT. TERAPEUTEN
UNDERSOKER, KLARGOR, TOLKAR



Den relationella fortsittningen

Samtalet om mamman och pappan leder till att Karin borjar prata om att hon ofta
langtat efter att mamman skulle uppskatta henne. Visserligen ar hon besviken pa sin
mamma, men hon borjar nu fundera pa hur det kan ha varit att leva med Karins pappa.

Terapeuten tror att det finns en mojlighet att fortydliga och féordjupa Karins kdnslor av
langtan efter mamman. Det finns situationer da Karin har ként sig 6vergiven dar
bakgrunden var att Karin langtade efter sin mamma.

Nar Karin pratar om sin mamma ar det en sida av henne som hon verkar fastna vid,
namligen mammans intresse for kultur. Mamman fyller sina vaggar med konst, hon och
hennes bekanta laser de senaste romanerna och diskuterar dem flitigt. Karin laser ocksa
mycket och borjar tanka att det kanske skulle vara intressant att prata med mamman
om bocker.

Terapeutens bild ar att Karin bade langtar efter att dela mammans kulturella intressen
och ser ner pa hennes satt att prata om dem. Karin sidger att mamman ar snobbig men
tanker nu att det kanske dnda skulle vara stimulerande att prata med henne. Terapeuten
tanker att Karin kanske pratar lite foraktfullt om mammans intressen for att hon inte
kan tolerera sin kdnsla att inte vara uppskattad som samtalspartner. En "surt sa raven
om ronnbadren”-reaktion. Hon undrar om Karin méjligen ibland har avstatt fran att dela
mammans kulturella intressen fast hon skulle kunna vara intresserad. Karin haller med
och berattar att hon aldrig gar pa de utstallningar och konserter som mamman foreslar
att de ska ga pa fast hon mojligen skulle uppskatta dem. Karin borjar fundera pa om hon
kanske har fastnat i sin radsla och i sin kdnsla av att vara 6vergiven.

Terapeuten blir engagerad i tanken att det skulle vara mdojligt for Karin att komma
ndarmare sin mamma. Hon foreslar att Karin kanske skulle prova att gd med pa en
konsert eller en konstutstallning ndn gang, bara for att kdnna efter hur det ar att vara
med mamman. Hon hoppas att Karin ska fa kontakt med en kdnsla av att mamman pa
riktigt vill vara med henne. "Férsok vara 6ppen for hur din mamma kan vara mot dig”
sager hon. Karin ar med pa att forsoka. Samtalet slutar i en kdnsla av att det ar dags att
bryta Karins negativa bild av mamman. Karin tackar terapeuten for idén nar hon gar.

TERAPEUTEN OCH KARIN HAR HAMNAT I ETT GEMENSAMT SPAR SOM BADA BLIR
ENTUSIASTISKA FOR. ETT ENACTMENT.

VI KAN KALLA DET TERAPEUTEN GOR FOR EN EVOKATIV INTERVENTION. DEN
AVSER ATT BADE HJALPA KARIN TILL EGEN AGENS I FORHALLANDE TILL MAMMAN
OCH ATT FA HENNE ATT KANNA ATT TERAPEUTEN KAN ERBJUDA ALTERNATIV TILL
HENNES VANLIGA SATT ATT FORHALLA SIG. MEN DEN INNEBAR OCKSA ATT MAN
BLUNDAR FOR DEN FULLA BILDEN AV MAMMAN.



Nar Karin kommer ndsta gang ar hon arg. Hon har hon varit pa en utstillning med
mamman. Men hon hade kint att mamman helt hade ignorerat henne och bara pratat
med sina kompisar. "Forsokte du delta i samtalen?” undrar terapeuten. Det hade hon
inte, for hon visste att mamman inte brydde sig om henne.

Karin tycker att terapeutens forslag att hon skulle folja med pa en utstallning var
idiotiskt. Hon kdnde efterat att hon hade varit utsatt for ett experiment, att det omigen
visade att terapeuten inte forstar henne. Tror terapeuten verkligen att hennes livslanga
kansla att inte bli sedd av sin mamma kan botas av att de gar pa en utstallning
tillsammans?

HAR SKULLE DET KUNNA VARA LAGE ATT GA MOT EN SYMBOLISK INTERVENTION.
KARIN OCH TERAPEUTEN PRATADE TILLSAMMANS OM ATT KARIN SKULLE FOLJA
MED MAMMAN; I TERAPEUTENS MINNE VAR DE BADA ENTUSIASTISKA FOR IDEN. NU
KANNER KARIN ATT HON BLIVIT LURAD.

TOLKNINGEN SKULLE KUNNA HANDLA OM SKAMMEN ATT BLI OVERGIVEN SOM
PROJICERAS PA TERAPEUTEN. MEN TERAPEUTEN VALJER ATT I STALLET GA VIDARE
MED SIN EGEN REAKTION:

Terapeuten kanner sig stalld och vet inte vad hon ska saga. Hon vet inte ens riktigt vad
hon kdanner. Skam, kanske. Det kdnns sa sjalvklart nu att hon forsékte komma med en
forenklad 16sning. Karin har forstas ratt, sa enkelt gar det inte. Fast hon ville ju val, hon
hoppades sa att Karin skulle inse att mamman uppskattar henne. Hon kdnner sig som en
amator som har blivit avsléjad. Som en som inte tar sina patienters problem pa allvar.
Hon kanner sig ocksa 6vergiven av Karin, som att hon far ta ansvar for det misslyckade
projektet ensam.

KARIN AVSTAR FRAN ATT TANKA PROJEKTIV IDENTIFIKATION ELLER NAGOT ANNAT
KONCEPTUELLT. HON STANNAR I SIN KANSLA.

Terapeuten forsoker sig pa att siga nagot om hur fel det blev. Att hon forstar att Karin
kan ha kant sig inlurad i ndgot som hon inte ville vara med om. Karin sager att sa har ar
det alltid, hon ar trott pa alla som tror att hennes problem med mamman kan I6sas med
lite umgadnge med henne. Pa alla som tror att mamman egentligen ar snéll. For det ar hon
inte alls.

Terapeuten vet inte vad hon ska saga. Att be om ursakt kinns ytligt och stimmer inte
med det hon kdnner. Att be Karin sdga mer om sin besvikelse kanns fel. Det skulle vara
som att sara nagon och sedan be den sarade att utforska hur det kdnns.

Hon valjer att sdga nagot lite trevande om att hon anar att Karin kanske fran borjan
kdnde pa sig att det inte skulle bli bra. Att terapeuten sjalv kdnner sig lite dum som kom



med forslaget. Och att Karin kanske gick med pa det liksom mot sin vilja, for att vara
terapeuten till lags. Karin haller med och sédger att hon ofta gér som hon blir tillsagd. Hon
pratar en bra stund om hur trott och arg hon ar pa att ingen fattar. Hon kdnner sig
hunsad av sin omgivning.

Ordet hunsad far terapeuten att reagera. Hon tycker att Karin 6verdriver. Det ar forstas
sant att terapeuten har en auktoritet som det kan vara svart att sta emot. Men hunsad?

TERAPEUTEN HAR VISAT SIN OSAKERHET, VARIT ETT SLAGS
MENTALISERINGSMODELL. NU FAR HON FATT I EN NY OCH TYDLIG KANSLA

Terapeuten forsoker nu sdga nagot om det som hiander mellan dem. Hon sédger att hon
forstar att Karin kan ha upplevt hennes iver att fa Karin att félja med mamman som svar
att sta emot, det finns ju alltid en asymmetri i relationen mellan patient och terapeut.
Hon kénner sig sjalv lite dum som trodde att det skulle hjdlpa. Men hon blir ocksa
bekymrad och irriterad 6ver att Karin kianner sig hunsad.

SELF-DISCLOSURE

Karin blir tyst och funderar. Hunsad var kanske fel ord, sdger hon. Det kanske var
orattvist. Hon vet ju att terapeuten forsoker hjalpa henne.

Terapeuten anar att Karin kande sig tillrattavisad. Hon sager utan mycket
eftertanke. "Men just nu kidnns det ju som att jag hunsade dig nu”.

Karin siger att det r som om terapeuten bade lever sig in i hennes besvikelse pa
mamman och forsoker ga emot hennes eviga missndje. Det dr som att terapeuten ibland
star pa Karins sida och ibland gar emot henne. Det 4r samma sak med hennes man, siger
hon. Ibland férsoker han uppmuntra henne och sager da att hon ska strunta i mamman,
hon kan vél vara glad dt att han tycker om henne. Det kdnns som att han ldtsas forsta
henne och samtidigt kritiserar henne. Som att hon i samma stund far en klapp pa kinden
och en orfil. Det ar pa samma sdtt med mamman; hon latsas vara intresserad av Karin
men struntar i henne om det kommer ndgon som ar mer intressant.

KARIN REFLEKTERAR OVER SINA RELATIONER. EN BEGYNNANDE MENTALISERING

Vad far du lust att sdga till din mamma, undrar terapeuten. "Sluta gora dig till” sager
Karin spontant. Hon fortsatter att hitta ord och meningar som hon skulle vilja saga till
mamman. "Sluta bete dig sa dverlagset mot mig!”.

Nar terapeuten sitter pa bussen pa kvallen funderar hon pa hur dagens samtal med
Karin kidndes. Det ar nagot som hon inte far fatt i. Hon kdnner sig undrande utan att
kunna satta fingret pa vad det handlar om. Det kinns som att de bara letar och letar och
inte kommer nanstans. Dar pad bussen tanker hon att hon skulle vilja ta Karin i sin famn
och sdga till henne att hon ska stdnga till om allt letande. De gar som i en labyrint kring
denna mamma som terapeuten nu ar ratt trott pa.



Nar Karin kommer ndsta gang berattar hon att hon har kommit att tdnka pa att hon och
mamman ocksa har haft kul tillsammans. En gang dkte Karin och mamman pa
minisemester och bodde pa vandrarhem nagra dagar. Forst sdger hon att det kdndes
fint att det bara var de tvd som var tillsammans. Men Karin minns ocksa fran de dagarna
att mamman ofta tedde sig som franvarande och att hon hade funderat pa varfor det var
sd. Kanske var mamman trott, tdnker Karin, Kanske hade hon det jobbigare med sin
familj an Karin har forstatt. Hon kanske bara ville fly bort i tankarna.

Det slar terapeuten att Karin nagra ganger har sagt att hon ocksa har verkat distra men
att hon inte har kommenterat det. Hon kommer att tdnka pa det som upptog henne pa
bussen. Det blir tydligare for henne att hon kdnner ett slags trotthet infor kampen att fa
Karins mamma att tycka om henne. Hon tanker pa det Karins man sager: "Jag tycker ju
om dig, kan inte det racka?”. Hon tittar pa Karin och far for sig att hon ser trott ut.

"Vet du Karin, ibland kidnns det som att jag far lust att sdga: Strunta i din mamma. Du ar
storre an hon. Det ar Klart att man ska reda ut saker men du har sa mycket mer i dig. Jag
forstar att du langtar efter din mamma. Men jag har kommit pa att jag langtar efter att
traffa dig, att slippa halla pa med din mamma.”

Karin blir rord. Hon skojar lite om att terapeuten forsoker vara hygglig men det ar
tydligt att hon kdnner sig tagen av terapeutens ord. Hon far tarar i 6gonen och sager att
det kdnns som att hon kdmpar utan att ha ndgot hopp om att lyckas. Hon har langtat sa
mycket efter att mamman ska bry sig om henne, och pappan ocksa for den delen. Hon
har anstrangt sig pa alla mojliga satt, det ar som att hon inte kan fa ur huvudet att hon
ska leva upp till mammans forvantningar pa henne. Hon kommer omigen att tanka pa
semestern med mamman. Hon hade forsokt lara sig simma och mamman hade hjélpt
henne. Men mamman hade mest pratat med de andra vuxna som fanns dar. Karin hade
kdmpat pa men mest kdnt sig ensam.

[ samtalet delar Karin och terapeuten funderingar kring hur det kanns att skimmas 6ver
att bli 6vergiven, hur ont det gor att hoppas och inse att hoppet inte blir uppfyllt, hur
naraliggande det ar att hitta enkla 16sningar for att undvika upplevelsen av ensamhet.

VI SKULLE KUNNA KALLA DETTA FOR EN GENERATIV INTERVENTION I ALL SIN
ENKELHET. KARINS LANGTAN EFTER MAMMAN OCH BESVIKELSEN OVER HENNE BLIR
MINDRE KRAMPAKTIG, TERAPEUTEN OCH HON KAN TILLSAMMANS SE NYA
PERSPEKTIV. MAMMAN KANSKE HALLER SIG TILL SINA INTRESSEN FOR ATT LIVET
SKULLE BLI SA TORFTIGT ANNARS, HON KANSKE RENTAV AR AVUNDSJUK PA KARIN
SOM HAR EN FAMIL] SOM HON I GRUNDEN TYCKER MYCKET OM. DETTA AR BARA
FUNDERINGAR, DET FINNS FLERA ATT LEKA ALLVARLIGT MED.






